
Du mardi 15 
au dimanche 27 avril 2025

Vos
COURSESCOURSES  
MOINS CHÈRESMOINS CHÈRES

 POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. 
WWW.MANGERBOUGER.FR Photos non contractuelles

8€
49

ŒUF DE PÂQUES - PLAYMOBIL
Nombreux accessoires fournis. 
À partir de 3 ans. 
Existe en différents modèles.

FABRIQUÉ EN 
FRANCE

LA PIÈCE

NID DE PÂQUES CAFÉ 6/8 PARTS
La pièce de 600 g.
Existe au chocolat ou praliné. Produit décongelé,  
ne pas recongeler. Au rayon frais.
Hors Supeco Roanne, Valenciennes, et Onnaing.

12€
50

SOIT LE KG 20,83 €
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Retrouvez-nous sur WhatsApp, Messenger,  
et inscrivez-vous à la newsletter



POUR VOTRE SANTÉ, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LÉGUMES PAR JOUR. 
WWW.MANGERBOUGER.FR Photos non contractuelles

Du mardi 15 au  
samedi 19 avril 2025 

Hors Supeco Roquevaire

Du mardi 15  
au dimanche 20 avril 2025

ORIGINE 
ÉGYPTE

LE KG

1€
99

PATATE DOUCE
Catégorie 1.

ORIGINE 
FRANCE

LA PIÈCE

1€
69

ANANAS
Catégorie 1.

ORIGINE 
COSTA RICA

ORIGINE 
FRANCE

FABRIQUÉ EN 
FRANCE

ORIGINE 
FRANCE

LA BARQUETTE

4 PAVÉS DE BŒUF - CHARAL
La barquette format spécial de 450 g. 

Existe en 3 faux-filets de bœuf  
et en 4 pavés de bœuf façon Tournedos.

Au Rayon Frais.

LELE FRAIS EUROPE
FRAIS

LELE SURGELÉ

ÉLABORÉ EN 
FRANCE

FROMAGE À TARTINER  
AIL ET FINES HERBES - TARTARE
Le pot de 150 g. Les deux produits : 2,59 €.

Soit l’unité : 1,30 €. Soit le kg : 8,63 €.  
Existe en ail & fines herbes en pot  

de 250 g à un prix différent. 
Panachage possible.  

La remise s’applique sur le moins cher.

LE 1ER PRODUIT 1€85

0€74
LE 2e PRODUIT 

-60% SUR LE 
2e

ORIGINE 
FRANCE

LAIT ENTIER U.H.T. - LACTEL
Format familial.  

Demi-écrémé ou écrémé. 
8 x 1 L.

Les deux produits : 14,49 €.
Soit l’unité : 7,25 €.
Soit le litre : 0,91 €.

LE 1ER PRODUIT 9€66

4€83
LE 2e PRODUIT 

-50% SUR LE 
2e

ORIGINE 
NORVÉGE

SAUMON FUMÉ DE NORVÈGE  
DELPIERRE

4 tranches, 120 g.  
Les deux produits : 8,95 €.

Soit l’unité : 4,48 €.  
Soit le kg : 37,29 €. 

Existe en saumon fumé d’Écosse. 
Panachage possible.

LE 1ER PRODUIT 6€39

2€56
LE 2e PRODUIT 

-60% SUR LE 
2e

LA BARQUETTE

2€
89

SOIT LE KG 11,56 €

FRAISE GARIGUETTE
Catégorie 1. 
La barquette de 250 g.

LA BARQUETTE

CHAMPIGNON BLANC
Catégorie 1. 
La barquette de 400 g.

1€
99

SOIT LE KG 4,98 €

LA PIÈCE

NID DE PÂQUES CAFÉ 6/8 PARTS
La pièce de 600 g.

Existe au chocolat ou praliné. Produit décongelé,  
ne pas recongeler. Au rayon frais.

Hors Supeco Roanne, Valenciennes, et Onnaing.

12€
50

SOIT LE KG 20,83 €

EUROPE
SURGELÉS

POMMES DE TERRE DUCHESSE - FINDUS
Le sachet de 720 g. Les deux produits : 4,55 €.

Soit l’unité : 2,28 €. Soit le kg : 3,16 €. 
Existe en pommes de terre étoiles  

ou pommes dauphines en sachet de 540 g. 
Panachage possible.

LE 1ER PRODUIT 3€25

1€30
LE 2e PRODUIT 

-60% SUR LE 
2e

ORIGINE 
FRANCE

JAMBON LE SUPÉRIEUR  
À L’ETOUFFÉE - FLEURY MICHON
Conservation sans nitrite. 4 tranches, 140 g.

Les deux produits : 3,29 €.
Soit l’unité : 1,65 €.
Soit le kg : 11,75 €.

LE 1ER PRODUIT 2€35

0€94
LE 2e PRODUIT 

-60% SUR LE 
2e

FABRIQUÉ EN 
FRANCE

BLANC DE POULET NATURE - HERTA
Conservation sans nitrite. 4 tranches, 140 g. 

Les deux produits : 3,28 €. 
 Soit l’unité : 1,64 €. Soit le kg : 11,71 €. 

Existe en jambon à la broche. 
Panachage possible.

LE 1ER PRODUIT 2€19

1€09
LE 2e PRODUIT 

-50% SUR LE 
2e

ORIGINE 
FRANCE

TRANSFORMÉ EN 
FRANCE

1€
99

SOIT LE KG 2,65 €

PERLE DE LAIT NATURE 
YOPLAIT

Le pack de 6 x 125 g. 
Existe en goût vanille, citron ou coco.

YAOURTS AUX FRUITS ROUGES 0%  
PANIER DE YOPLAIT

Le pack de 8 x 125 g. Les deux produits : 3,90 €.
Soit l’unité : 1,95 €. Soit le kg : 1,95 €. 

Existe en fruits jaunes 0 %, fruits jaunes,  
fruits rouges ou exotiques.  

Panachage Possible.

LE 1ER PRODUIT 2€60

1€30
LE 2e PRODUIT 

-50% SUR LE 
2e

LA SÉLECTION DU 

8€
99

SOIT LE KG 19,98 €



 POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRÉ, TROP SALÉ. 
WWW.MANGERBOUGER.FR Photos non contractuelles

LE LOT DE 3 PRODUITS 3,98 €
SOIT LE KG 11,06 €

SOIT L’UNITÉ

1€
33

6 BARRES DE CÉRÉALES COCO POPS - KELLOGG’S
La boîte de 120 g. Prix vendu seul : 1,99 €.  

Soit le kg : 16,58 €. Existe avec des poids et des prix différents  
en barres Spécial K ou Frosties. Panachage possible.  

La remise s’applique sur le moins cher.

2+1 OFFERT

CÉRÉALES TRÉSOR AU CHOCOLAT  
AU LAIT - KELLOGG’S

Offre spéciale. Le paquet de 750 g. Les deux produits : 7,13 €.
Soit l’unité : 3,57 €. Soit le kg : 4,75 €.  

Existe en chocolat noisettes. Panachage possible.

LE 1ER PRODUIT 5€09

2€04
LE 2e PRODUIT 

-60% SUR LE 
2e

15 BISCUITS 
B-READY NUTELLA

La boîte de 330 g.
Les deux produits : 6,58 €.

Soit l’unité : 3,29 €.
Soit le kg : 9,97 €.

LE 1ER PRODUIT 4€39

2€19
LE 2e PRODUIT 

-50% SUR LE 
2e

1€
99

SOIT LE KG 11,99 €

12 BISCUITS 
NUTELLA

La boîte de 166 g.

RIZ LONG GRAIN ÉTUVÉ  
CUISSON 10 MIN - LUSTUCRU

La boîte de 5 sachets cuisson de 180 g  
Les deux produits : 3,35 €.

Soit l’unité : 1,68 €. Soit le kg : 1,86 €. 
Existe en paquet de 900 g. Panachage possible.

LE 1ER PRODUIT 2€39

0€96
LE 2e PRODUIT 

-60% SUR LE 
2e

LE LOT DE 3 PRODUITS 2,90 €
SOIT LE KG 2,83 €

SOIT L’UNITÉ

0€
97

SAUCE TOMATO KETCHUP - HEINZ
Le flacon de 342 g . 

Prix vendu seul : 1,45 €. Soit le kg : 4,24 €. 
Existe dans d’autres variétés à des prix  

et des poids différents. Panachage possible. 
La remise s’applique sur le moins cher.

2+1 OFFERT

TABOULÉ À L’ORIENTALE - GARBIT
La boîte de 2 x 525 g. Les deux produits : 6,69 €.

Soit l’unité : 3,35 €. Soit le kg : 3,19 €. 
Existe en taboulé 5 légumes ou à la tomate. 

Panachage possible.

LE 1ER PRODUIT 4€78

1€91
LE 2e PRODUIT 

-60% SUR LE 
2e

PURÉE - MOUSLINE
Les 4 sachets de 130 g. Les deux produits : 3,58 €.

Soit l’unité : 1,79 €. Soit le kg : 3,44 €. 
Existe avec des prix et des poids différents en purée à l’ancienne, 

tendre lait ou façon dauphinoise. Panachage possible.  
La remise s’applique sur le moins cher.

LE 1ER PRODUIT 2€39

1€19
LE 2e PRODUIT 

-50% SUR LE 
2e

L'ÉPICERIE SUCRÉE

L'ÉPICERIE SALÉE

CACAHUÈTES CHOCOLAT - M&M’S
Family pack. Le sachet de 550 g. 

Les deux produits : 7,98 €.
Soit l’unité : 3,99 €.

Soit le kg : 7,25 €. 
Existe avec un prix et des poids différents  

dans d’autres variétés. Panachage possible. 
La remise s’applique sur le moins cher.

LE 1ER PRODUIT 4€99

2€99
LE 2e PRODUIT 

-40% SUR LE 
2e



Société SMARTECO au capital de 20 000€ - Z.I Route de Paris, 14120 Mondeville - 824 531 081 RCS CAEN. Ce catalogue est valable dans le magasin SUPECO (en France). Les prix  
mentionnés dans ce catalogue sont garantis pendant sa durée de validité (sauf exceptions signalées). À l’exception des produits pour lesquels le réapprovisionnement ne sera pas possible  
(voir mention spécifique), nous avons commandé des stocks que nous pensons suffisants pour tous les autres articles. Ne pas jeter sur la voie publique. Photos non contractuelles. Toutes les photos 
de ce catalogue sont des suggestions de présentation. Crédits Photos : Shutterstock et Getty Images. Imprimé en U.E. par Altavia Paris. S16 2025.

*  L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION. 
 **Produits dangereux. Respectez les précautions d’emploi. Photos non contractuelles

EAU GAZEUSE MINÉRALE NATURELLE  
SAN PELLEGRINO

Le pack de 6 x 1 L. Les deux produits : 6,30 €.
Soit l’unité : 3,15 €. Soit le litre : 0,53 €.

LE 1ER PRODUIT 4€20

2€10
LE 2e PRODUIT 

-50% SUR LE 
2e

EAU MINÉRALE GAZEUSE NATURELLE  
SAN PELLEGRINO

Le pack de 6 canettes de 33 cl. Les deux produits : 5,40 €.
Soit l’unité : 2,70 €. Soit le litre : 1,36 €. Existe dans 

d’autres variétés à des prix différents. Panachage 
possible. La remise s’applique sur le moins cher.

LE 1ER PRODUIT 3€60

1€80
LE 2e PRODUIT 

-50% SUR LE 
2e

BIÈRE* - STELLA ARTOIS
5,2% vol., 6 x 25 cl. Les deux produits : 8,01 €.

Soit l’unité : 4,01 €. Soit le litre : 2,67 €. 
Existe en 12 x 25 cl à un prix différent. 

Panachage possible. La remise s’applique  
sur le moins cher.

LE 1ER PRODUIT 5€72

2€29
LE 2e PRODUIT 

-60% SUR LE 
2e

BIÈRE BLONDE D’ABBAYE SANS 
ALCOOL - LEFFE

Le pack de 6 x 33 cl. Les deux produits : 9,88 €.
Soit l’unité : 4,94 €. Soit le litre : 2,49 €. 

Existe à un prix différent en bière sans alcool ruby  
6 x 25cl. Panachage possible.  

La remise s’applique sur le moins cher.

LE 1ER PRODUIT 6€59

3€29
LE 2e PRODUIT 

-50% SUR LE 
2e

BIÈRE* BLONDE D’ABBAYE  
GRIMBERGEN

12 x 25 cl. 6,7% vol. Les deux produits : 14,38 €.
Soit l’unité : 7,19 €. Soit le litre : 2,40 €. 

Existe en 20 x 25 cl à un prix différent. Panachage 
possible. La remise s’applique sur le moins cher.

LE 1ER PRODUIT 9€59

4€79
LE 2e PRODUIT 

-50% SUR LE 
2e -2€

VODKA* PREMIUM  
SOBIESKI

37,5% vol. 
La bouteille de 70 cl. 

Existe en vodka* au jus  
de pamplemousse, 18% vol.

11,89€ SOIT LE LITRE 
16,99 €

9€89
SOIT LE LITRE 
14,13 €

+4 ROULEAUX OFFERTS

5€
47

ESSUIE-TOUT ULTRA 
ABSORBANT - CARREFOUR

12 + 4 rouleaux offerts.

3€
90

PAPIER TOILETTE CONFORT DOUX 
ROSE - CARREFOUR ESSENTIAL

24 rouleaux.

LESSIVE LIQUIDE** 2 EN 1  
AMBRE & ORCHIDÉE - DASH

Le bidon de 1,8 l, soit 40 lavages.  
Les deux produits : 14,72 €.

Soit l’unité : 7,36 €. Soit le litre : 4,09 €. 
Existe en envolée d’air ou jasmin & rose de mai.  

Panachage possible.

LE 1ER PRODUIT 11€15

3€57
LE 2e PRODUIT 

-68% SUR LE 
2e

LES BOISSONS

LA DROGUERIE

LE BAZAR

L’UNITÉ

3€
19

DISQUE SOLAIRE - CARREFOUR
Dim. : ø 11,7 x H. 13,5 cm.  

En plastique et acier inoxydable. À planter ou fixer. 
Batterie rechargeable NI-MH HR03 1,2v 300 MAH,  

8 heures d’autonomie.

22€
99 

DONT 1,30 € ÉCOMEUBLE

COFFRE DE RANGEMENT HOLLYWOOD
Dim. : L. 118 x P. 45 x H. 57 cm. Contenance 270 L. 

Structure en polypropylène aspect lattes de bois. 
Facile d’entretien, résistant aux intempéries et aux rayons UV.

7€
99

TUYAU D’ARROSAGE  
EXTENSIBLE - CARREFOUR

7,5 m. Avec pistolet et raccords.

BOISSON ÉNERGISANTE - RED BULL
La canette de 25 cl. Les deux produits : 1,95 €.

Soit l’unité : 0,98 €. Soit le litre : 3,90 €. 
Existe à un prix différent en red bull zéro, abricot, 

juneberry ou sans sucre. Panachage possible.  
La remise s’applique sur le moins cher.

LE 1ER PRODUIT 1€15

0€80
LE 2e PRODUIT 

-30% SUR LE 
2e

BOISSON ÉNERGISANTE - CRAZY TIGER
La bouteille de 1 L. Les deux produits : 3,52 €.

Soit l’unité : 1,76 €. Soit le litre : 1,76 €. 
Existe dans d’autres variétés à des prix  

et des poids différents. Panachage possible.  
La remise s’applique sur le moins cher.

LE 1ER PRODUIT 2€35

1€18
LE 2e PRODUIT 

-50% SUR LE 
2e

L’UNITÉL’UNITÉ


